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Introduzione
Via Crucis

Il peccato & il nulla contro il tutto. E I"unico re-
sponsabile della passione e morte di Gesu. La ri-
surrezione di Gesu, invece, ¢ il tutto che riempie il
nulla.

Questa profonda verita viene vissuta da don Giu-
stino come il dramma della vita cristiana. Egli, in-
fatti, ritiene impossibile che un cristiano, in virtt del
suo battesimo, possa vivere nel peccato mortale. Bi-
sogna quindi che ogni credente ristabilisca la sua
relazione d’amore con Dio Trinita.

La passione, morte e risurrezione di Gesu dispone
ogni fedele alla conversione, soprattutto se questo
evento viene vissuto come invocazione di perdono,
unendosi misticamente alla morte di Gesu e la-
sciarsi raggiungere e riconciliare dalla sua infinita
misericordia.

Don Giustino comprende che I’immenso amore,
con cui Dio si offre all’'uomo, ¢ infinitamente supe-
riore alla brutalita del peccato.

Anche se il peccato dell’'uomo ¢ responsabile della
morte di Gest, ed ogni uomo peccatore ne diviene
il carnefice crocifissore, si pud sempre riparare a
questo scempio. Come? Don Giustino suggerisce la



via: trasferire nella propria carne e nella propria
vita la passione di Gesl, con una dichiarazione so-
lenne di guerra contro il peccato in tutte le sue for-
me e manifestazioni e augurarsi tutte le morti ma
non il peccato!

P. Ciro Sarnataro sdv

Uniamoci nella preghiera al mistero della soffe-
renza di Cristo Gesu, nel cammino della Croce con la
quale ci ha donato la salvezza.

Ti saluto, o croce santa / che portasti il redentor:
gloria, lode, onor ti canta / ogni lingua ed ogni
cuor.

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito San-
to. Amen

Iniziamo il cammino doloroso di Gesu disponen-
doci alla preghiera, all’ascolto della Parola di Dio
e all’adorazione della Santa Croce che redime il
mondo, chiedendo perdono per le nostre colpe € le
colpe del mondo intero. Diciamo insieme:

Signore pietd Signore pieta
Cristo pieta Cristo pieta
Signore pieta Signore pieta

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Se vessillo glorioso di Cristo,

sei salvezza del popol fedel
grondi sangue innocente sul tristo
che ti volle martirio crudel.

Ti saluto, o croce santa / che portasti il redentor:
gloria, lode, onor ti canta / ogni lingua ed ogni
cuor.



PRIMA STAZIONE

Gesu ¢é condannato a morte

V. Ti adoro Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il
mondo.

Dal Vangelo di Giovanni (Gv 19, 14-16)

Era la Parasceve della Pasqua, verso mezzogiorno, Pi-
lato disse ai Giudei: “Ecco il vostro re!”. Ma quelli
gridavano: “Via, via, crocifiggilo!”. Disse loro Pilato:
“Metterod in croce il vostro re?”. Risposero i sommi
sacerdoti: “Non abbiamo altro re all’infuori di Ce-
sare”. Allora lo consegnarono perché fosse crocifisso.

O mio Signore! Devo consentire alla tua morte? Ma
non posso consentire alla tua condanna! Sia condan-
nato a morte ogni peccato anche veniale. Voglio di-
struggerlo in me stesso e nel mondo! O mio Signore,
quale mistero di amore mi riveli! Mi abbandono con
te alla passione e morte!

Padre nostro. Ave. Gloria.

Tu nascesti fra le braccia amorose
d’una Vergine Madre, o Gest.

Tu moristi fra le braccia pietose
d’una croce ce data ti fu.

Ti saluto, o croce santa / che portasti il redentor:
gloria, lode, onor ti canta / ogni lingua ed ogni
cuor.



SECONDA STAZIONE

Gesu prende la croce

V. Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il
mondo.

Dal Vangelo di Giovanni (Gv 19, 17-18)

Essi allora presero Gesu ed egli, portando la croce,
si avvio verso il luogo del Cranio, detto in ebraico
Golgota, dove lo crocifissero con altri due, uno da
una parte e uno dall’altra, e Gesu nel mezzo.

Sono forse io la tua Croce, o Gesu? Certo lo sono
stato! Non lo sono forse ancora? Che non sia mai
croce per nessuno, ma invece porti la croce anche
degli altri. Senza nulla perdere di pace e dolcezza,
per la forza del tuo amore! Che ogni anima sia di
gioia e di amore a te!

Padre nostro. Ave. Gloria.

O Agnello divino immolato
sull’altar della croce, pieta!

Tu che togli dal mondo il peccato
salva I’uomo che pace non ha.

Ti saluto, o croce santa / che portasti il redentor:
gloria, lode, onor ti canta / ogni lingua ed ogni
cuor.



TERZA STAZIONE

Gesu cade la prima volta
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V.  Tiadoriamo Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il
mondo.

Dal Vangelo di Giovanni (Gv 14, 26-27)

Dopo aver cantato [’inno, uscirono verso il monte
degli Ulivi. Gesu disse loro: “Tutti rimarrete scan-
dalizzati, poiché sta scritto: Percuotero il pastore
e le pecore saranno disperse”.

O mio Signore! Dammi compassione per te, nel mio
prossimo, in questa caduta del tuo corpo flagellato,
coronato di spine, caricato della Croce. Mai il de-
monio abbia a ridere nel vedermi sopraffatto dal
peccato. Cadano da ogni parte, senza piu rialzarsi,
tutti i nemici dell’anima. Infondimi tenerezza
d’amore per compatire e rialzare tutti quelli che ca-
dono.

Padre nostro. Ave. Gloria.

Del giudizio nel giorno tremendo
sulle nubi del cielo verrai:
piangeranno le genti vedendo
qual trofeo di gloria sarai

Ti saluto, o croce santa / che portasti il redentor:
gloria, lode, onor ti canta / ogni lingua ed ogni
cuor.



QUARTA STAZIONE

Gesu incontra sua madre

V. Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il
mondo.

Dal Vangelo di Luca (Lc 2, 34-35)

Simeone li benedisse e parlo a Maria, sua madre:
“Egli € qui per la rovina e la risurrezione di mol-
ti in Israele, segno di contraddizione perché sia-
no svelati i pensieri di molti cuori”. E anche a te
una spada trafiggera [’anima.

Ecco, mi viene incontro la Santissima Vergine
Maria, Madre tua, o Gesu, e Madre mia. O Madre, a
te devo appoggiarmi con la confidenza di figlio per
non ricadere! Ognuno che soffre ti chiama vicino:
“Madonna mia! Mamma mial!”. E tu gli vieni sem-
pre vicino, perché gli sei veramente Madre!

Padre nostro. Ave. Gloria.

Purificami, o Signore:
sard piu bianco della neve.

Pieta di me, o Dio nel tuo amore,

nel tuo affetto cancella il mio peccato
e lavami da ogni mia colpa,
purificami da ogni mio errore.



QUINTA STAZIONE

Gesu ¢ aiutato dal Cireneo
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V. Tiadoriamo Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il
mondo.

Dal Vangelo di Luca (Lc 23, 26)

Mentre lo conducevano via, presero un certo Simo-
ne di Cirene che veniva dalla campagna e gli misero
addosso la croce da portare dietro a Gesu.

O mio Signore! Tu ti incontri in ognuno che soffre
e stenta a portare la croce. Il peccato getta a perdi-
zione fuori dal tuo Cuore, e il dolore per cancellarlo
non basta mai! E prendi su di te tutta la croce, of-
frendo il perdono e I’indulgenza. O mio Signore, sii
tu benedetto nei secoli!

Padre nostro. Ave. Gloria.

Il mio peccato io lo riconosco;

il mio errore mi € sempre dinanzi:

contro te, contro te solo ho peccato;

quello che ¢ male ai tuoi occhi io I’ho fatto.

Purificami, o Signore:
saro piu bianco della neve.



SESTA STAZIONE V.  Tiadoriamo Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il

La Veronica asciuga il volto di Gesu mondo.

Dal profeta Isaia (Is 52, 14-15)

Come molti si stupirono di lui — tanto era sfigurato
per essere d’uomo il suo aspetto e diversa la sua
forma da quella dei figli dell’'uomo — cosi si meravi-
glieranno di lui molte genti; i re davanti a lui si chiu-
deranno la bocca, poiché vedranno un fatto mai ad
esso raccontato e comprenderanno cid che mai ave-
vano udito.

e i

O mio Signore Gesu e mio Dio! Vorrei toglierti pia-
no piano la corona di spine dal capo. Vorrei soave-
mente asciugare il tuo volto dagli sputi e dal
sangue! O mio Signore Gesu, vorrei che lo Spirito
Santo mi stampasse il tuo Volto in tutto [’essere.
Vorrei che tu vedessi in me il volto del Padre, con
I’espressione dello Spirito Santo!

Padre nostro. Ave. Gloria.

Fammi udire gioia e allegrezza:
esulteranno le ossa umiliate;

dai miei errori nascondi il tuo volto
e cancella tutte le mie colpe.

Purificami, o Signore:
saro piu bianco della neve.
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SETTIMA STAZIONE

Gesu cade la seconda volta
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V.  Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il
mondo.

Dal Vangelo di Matteo (Mt 26, 41-42)

“Vegliate e pregate, per non cadere in tentazione. Lo
spirito ¢ pronto ma la carne ¢ debole”. E di nuovo,
allontanatosi, pregava dicendo: “Padre mio, se que-
sto calice non puo passare da me senza che io lo
beva, sia fatta la tua volonta”.

Ti adoro, o Sapienza e Amore, o Giustizia e Mise-
ricordia, che trionfi nella Passione di Gesu! Tu, in
questa stessa caduta, dai la forza alle anime di su-
perare gli scoraggiamenti e le delusioni. Concedimi
di non abbattermi mai lungo il cammino della per-
fezione. Nel Santo Spirito, a gloria e a consolazione
tua, voglio aiutare il prossimo a liberarsi da ogni
potere delle tenebre.

Padre nostro. Ave. Gloria.
Crea in me, o Dio, un cuore puro,
rinnova in me uno spirito fermo;
non cacciarmi lontano dal tuo volto
non mi togliere il tuo spirito di santita.
Purificami, o Signore:

saro piu bianco della neve.
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OTTAVA STAZIONE

Gesli incontra le donne di Gerusalemme
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V. Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il
mondo.

Dal Vangelo di Luca (Lc 23, 27-31)

Lo seguiva una gran folla di popolo e di donne che
si battevano il petto e facevano lamenti su di lui.
Ma Gesu, voltandosi verso le donne, disse: “Figlie
di Gerusalemme, non piangete su di me, ma pian-
gete su voi stesse e sui vostri figli. Ecco, verranno
giorni nei quali si dira: Beate le sterili e i grembi
che non hanno generato e le mammelle che non
hanno allattato. Allora cominceranno a dire ai
monti: Cadete su di noi: E ai colli: Copriteci. Per-
ché, se trattano cosi il legno verde, che avverra di
quello secco?”.

O mio Signore Gesu Cristo! Che anche io mi incontri
con te, con il tuo sguardo, con il tuo Cuore! Attraverso
il tuo sguardo comunicami il tuo Amore, e, prima di
tutto, come dolore, lotta e vittoria contro ogni peccato.
Che anche io possa incontrarti in ogni mia sofferenza e
ne resti consolato. Che ogni anima sia cosi unita a te,
che ognuno senta il tuo Cuore nello sguardo del fratello.
Che anche io possa incontrarmi con il tuo sguardo
nell’ora della morte e venga al Paradiso.

Padre nostro. Ave. Gloria.

21



Ritorna a me la tua gioia di salvezza, NONA STAZIONE

sorreggi in me uno spirito risoluto.
Insegnero agli erranti le tue vie Gest cade per la terza volta
e gli erranti ritorneranno a te.

Purificami, o Signore:
saro piu bianco della neve.
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V. Tiadoriamo Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il
mondo.

Dal Vangelo di Matteo (Mtl1, 28-30)

“Venite a me, voi tutti, che siete affaticati e oppres-
si, e 10 vi ristorero. Prendete il mio giogo sopra di
voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuo-
re, e froverete ristoro per le vostre anime. Il mio
giogo infatti ¢ dolce e il mio carico leggero”.

O mio Signore! Il tuo Amore infonde sempre nuove
forze a tutta la tua umanita dolorante. Esso ti alza
e ti offre alla crocifissione e alla morte. Dammi
questo tuo amore che trionfi, in me e in gni anima,
di tutte le prove, e cosi mi congiunga a te per sem-
pre!

Padre nostro. Ave. Gloria.
Liberami da sangue, o Dio mia salvezza,
e la mia lingua gridera la tua giustizia.
Signore aprirai le mie labbra,

la mia bocca annuncera la tua lode.

Purificami, o Signore:
sard piit bianco della neve.
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DECIMA STAZIONE

Gesu ¢ spogliato delle vesti
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V. Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il
mondo.

Dal Vangelo di Giovanni (Gv 19, 23-24)

I soldati, poi, quando ebbero crocifisso Gest, presero
le sue vesti e ne fecero quattro parti, una per ciascun
soldato, e la tunica. Ora quella tunica era senza cuci-
ture, tessuta tutta d’un pezzo da cima a fondo. Percio
dissero tra loro: “Non stracciamola, ma tiriamo a sorte
a chi tocca”. Cosi si adempiva la Scrittura: Si sono
divise tra loro le mie vesti e sulla mia tunica hanno
gettato la sorte. E i soldati fecero proprio cosi.

O mio Signore! Ti strappano con la violenza le
vesti e ora appari in un vestito di sangue. Nessuno
ti ha tolta una spina dal capo. Cosi tu mi acquisti la
veste della luce, della grazia e della gloria. Che mai
i nemici mi strappino gli abiti della virtu, di cui tu
mi onori.

Padre nostro. Ave. Gloria.

Signore, ascolta: Padre perdona!
Fa che vediamo il tuo amore.

A te guardiamo, Redentore nostro;

da te speriamo giorni di salvezza,
fa che triviamo grazia di perdono.

26

UNDICESIMA STAZIONE

Gesu ¢ inchiodato sulla croce
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V. Tiadoriamo Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il
mondo.

Dal Vangelo di Marco (Mc 15, 22. 25-27)
Condussero dunque Gesu a luogo del Golgota, che
significa luogo del cranio, e gli offrirono vino me-
scolato con mirra, ma egli non ne prese. Erano le
nove del mattino quando lo crocifissero: 1’iscrizio-
ne con il motivo della condanna diceva: Il re dei
Giudei. Con lui crocifissero anche due ladroni, uno
alla sua destra e uno alla sinistra.

O mio Signore! Eccoti entrare nella sala del convi-
to nuziale della morte! Spontaneamente ti distendi
sul letto della Croce e offri le mani e i piedi. Quei
colpi martellano nel cuore e nell’anima. Ad ogni
colpo tutto il corpo freme. E I’anima geme la sua
preghiera. Padre perdona loro! O mani di Gesu!
Mani di preghiera, nel tuo ultimo tremore, tu bene-
dici il cuore dei carnefici!

Padre nostro. Ave. Gloria.

Ti confessiamo ogni nostra colpa,
riconosciamo ogni nostro errore;
e ti preghiamo: dona il tuo perdono.

Signore, ascolta: Padre perdona!
Fa che vediamo il tuo amore.
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DODICESIMA STAZIONE

Gesu muore in Croce
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V. Tiadoriamo Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il
mondo.

Dal Vangelo di Giovanni (Gv 19, 25-30)

Stavano presso la croce di Gesti sua madre, la sorella
di sua madre, Maria di Cleofa e Maria di Magdala.
Gesu allora, vedendo la madre e li accanto a lei il
discepolo che egli amava, disse alla madre: “Donna,
ecco il tuo figlio!”. Poi disse al discepolo: “Ecco la
tua madre!”. E da quel momento il discepolo la
prese nella sua casa. Dopo questo, Gest, sapendo
che ogni cosa era stata ormai compiuta, disse per
adempiere la Scrittura: “Ho sete”. Vi era li un vaso
pieno d’aceto; posero percio una spugna imbevuta
di aceto in cima a una canna ¢ gliela accostarono alla
bocca. E dopo aver ricevuto 1’aceto, Gesu disse:
“Tutto & compiuto!”. E, chinato il capo, spiro.

O mio Signore! Mi abbraccio ai piedi della tua
Croce! Ricordati di me, o Signore, ora che sei sul
trono della Croce! Di per me al Padre: “Perdonagli,
Padre, perché non sapeva a fondo quello che fa-
ceva”. Di per me alla Madre addolorata: “Ecco ora
il tuo figlio!”. Di pure a me: “Ecco la tua vera
Madre”. O Dio Spirito Santo! Concedimi di disse-
tare Gesu! Di anche a me. Ges, ora e nell’ora della
morte: “Oggi sarai con me in Paradiso”. Dillo ad
ogni moribondo!

30

Padre nostro. Ave. Gloria.
O buon Pastore, tu che dai la vita
Parola certa, Roccia che non muta:

Perdona ancora, con pieta infinita.

Signore, ascolta: Padre perdona!
Fa che vediamo il tuo amore.
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TREDICESIMA STAZIONE

Gesu ¢ deposto dalla Croce
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V. Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il
mondo.

Dal Vangelo di Giovanni (Gv 19, 38-40)

Giuseppe d’Arimatea, che era discepolo di Gesu,
ma di nascosto per timore dei Giudei, chiese a Pi-
lato di prendere il corpo di Gesu. Pilato lo con-
cesse. Allora egli ando e prese il corpo di Gesu. Vi
ando anche Nicodemo, quello che in precedenza
era andato da lui di notte, e portd una mistura di
mirra e di aloe di circa cento libbre. Essi presero
allora il corpo di Gesu e lo avvolsero in bende in-
sieme con oli aromatici, com’¢ usanza seppellire
per i Giudei.

Ti adoro, o Figlio di Dio, in ogni goccia di sangue
sparsa dall’orto degli ulivi fino al Calvario. Ti adoro,
o Signore. Sempre, 0 mio Signore! Dammi compas-
sione per te, nel mio prossimo, in questa caduta del
tuo corpo flagellato, coronato di spine, caricato della
Croce. Ti adoro in grembo alla Madre! Vorrei ado-
rarti con il suo cuore ferito. Vorrei adorarti con la
sua appassionatissima unione alla Volonta Divina.

Padre nostro. Ave. Gloria.

Sangue di Gesii, perdonaci (X4)



QUATTORDICESIMA STAZIONE

Gesu ¢ posto nel sepolcro
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V. Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo.
R. Perché con la tua santa Croce hai redento il
mondo.

Dal Vangelo di Giovanni (Gv 19, 41-42)

Ora, nel luogo dove era stato crocifisso, vi era un
giardino e nel giardino un sepolcro nuovo, nel quale
nessuno era stato deposto. La dunque deposero
Gesl, a motivo della Parasceve dei Giudei, poiché
quel sepolcro era vicino.

Chiedo anche io il tuo Corpo, o Signore, per acco-
glierlo, se ti degni di essere ricevuto nel mio sepol-
cro vuoto, ma non nuovo! Mio Dio, il mio cuore ¢
un sepolcro! Imbiancato di fuori, ma pieno di brutte
cose dentro! Ma tu, con il ministero dei tuoi Angeli,
I’hai purificato; e con il tuo Spirito lo hai consa-
crato! Vieni nel mio cuore e resta nel mio cuore, per
celebrarvi la tua risurrezione e ascensione al cielo!
Non lasciarlo mai, ma fanne il tuo posto come un
tabernacolo eucaristico, come un tuo trono nella
vita del cielo, e anche dal mio cuore continua ad es-
sere il Salvatore delle anime. Anche con il mio
cuore sii il glorificatore del Padre. E molto piu, ri-
cevimi nel tuo, dammi il tuo Cuore!

Padre nostro. Ave. Gloria.

Sangue di Gesu, purificaci (X4)
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Preghiera conclusiva

O SS. Trinita, nella grazia di Gesu Crocifisso e Sa-
cramentato, noi vogliamo che 1’opera della reden-
zione porti tutto il frutto della santificazione, nello
Spirito Santo! Nel Sangue di Gesu rinnoviamo ogni
giorno con Voi la santa Alleanza Divino-umana e,
rinnegando noi stessi e portando in spirito d’amore
la nostra croce, seguiamo Gesu nella sua Risurre-
zione e Ascensione al cielo!

O SS. Vergine Maria, Madre di Dio! Fammi vivere
tutto unito e trasformato come te in Gesu Crocifis-
so e Sacramentato.

O S. Giovanni evangelista e sante donne assistenti
alla Croce, o Santi stimmatizzati e appassionati di
Gesu Crocifisso, pregate per noi! Amen!

C. Giunti al termine della Via Crucis preghiamo
secondo le intenzioni del Sommo Pontefice,
per ’acquisto delle sante indulgenze.

Padre nostro. Ave. Gloria.

C. Nel segno sella Santa Croce discenda su di voi
tutti la benedizione di Dio onnipotente Padre
Figlio e Spirito Santo. Amen.

C. Testimoniate I’amore di Dio. Andate in pace.
R. Rendiamo grazie a Dio.

Sangue di Gesli, rinnovaci (X4)
Sangue di Gesi, convertici (X4)
Sangue di Gesu, guariscici (X4)
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